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中医药治疗艾滋病呼吸道感染的临床观察

李国勤
‘
吕维柏

�
周志宽

�
岳玉和

，

摘要 艾滋病毒感染者伴咳嗽患者 �� 例
，

根据病情轻

重和兼证情况
，

分为采用单纯中医药治疗 �� 例和中西

医结合治疗 �� 例
。

治疗结果表明
，

中药治疗组呼吸道

感染临床治愈 ��例 ���
�

����
，

有效 �例���
�

��荡�
，

无效 �’� 例���
�

����
，
总有效率为 ��

�

����中西医结

合治疗组 临床治 愈 �例 ���
�

����
，
有效 �例 ���

����
，

无效 ��例���
�

����
，
总有效率为 ��

�

���
，
其

疗效稍逊于中药治疗组
，
可能与其病情较重或兼症有

关
。

主题词 获得性免疫缺陷综合征�中医药疗法

呼吸道感染�中医药疗法

艾滋病患者的免疫功能
，

尤其是辅助淋 巴

细胞受到特异性破坏
，
因而极易引起各种机会

性感染
，

其中呼吸道感染是最常见者之一
，

具体

表现为无明显诱因
、

反复发作的咳嗽
，
吐白痰

，

量不多
，

一般抗生素和止咳药疗效不好
。

现将笔

者运用中医中药治疗艾滋病呼吸道感染的情况

小结如下
。

� 一般资料

本文病例为 ����年 �月到 ����年 ��月

确诊为 ��� 感染
、

伴持续咳嗽 �个月以上者
，

共计 ��例
。

其中男 ��例
，

女 ��例
，

符合非洲艾

滋病为异性恋的特点
。

年龄均在 �� 岁以上
，

��

一��岁者 ��例
，
��一��岁者 ��例

，

平均 ��
�

��岁
，

符合一般文献资料报道的以 ��一�� 岁

的青壮年为多
。

说明性别年龄与呼吸道感染的

发病
，

均无明显的相关性
。

咳嗽的伴随症状
，

除 �� 例未明确记载是否

伴有咯痰者以外
，

其余 �� 例中
，

干咳无痰者 ��

例
，

伴有咯痰者 �� 例
，

其中咯黄痰者 �例
，

咳
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白痰者 �� 例
，

痰色不明者 �例
。

多半是咳嗽难

以控制
，

但咯痰量却不多
，

以痰色 白者为多
。

另外
，

兼有发烧者 �� 例
，

其中 �例并发疟疾
。

气短者 �� 例
，

胸痛者 �� 例
。
� 片检查有阳性

发现者 �� 例
，

其中肺及支气管感染 �� 例
，

肺

结核 �例
。

按照中医辨证分型
，

为肺型 �� 例
，

肺脾型

��例
，

脾型 ��例
，

心型 �例
。

经过西医检查
，

确诊为浸润性肺结核者 �

例
，

结核性胸膜炎 �例
，

支气管感染 �例
，

疟疾

��例
，

鹅 口疮 �例
。

� 治疗方法

根据病情的轻重缓急
，

本组病例采用中药

治疗者 �� 例
，

根据临床症状辨证分为 �个治疗

组
�����甘草甜素�组 �� 例

，

生脉饮组 �� 例
，

六

君子汤组 � 例
，
��� 组 �例

，

其他组 � 例�包

括 ���
、

���
、

���组�
。

中西医结合方法治疗者

��例
，

其中中药加抗疥药 �链霉素
、

雷米封��

例
，
�例为肺结核

，
�例为结核性胸膜炎 �中药加

其他抗生素�青霉素
、

红霉素�及复方新诺明等

治疗支气管感染 �例
，

抗霉菌药�制霉菌素
、

酮

康哇�治疗鹅 口疮 �例 �其它感染 �例
。

给药方法
�

中药治疗各组
�����甘草甜素�

�����次
，
口服

，

每 日 �次 �生脉饮�人参 ���
，

麦

冬 �馆
，

五味子 ���每 日一剂分 �次服 �六君子

汤 �党参 ���
，

白术 ���
，

获等 ���
，

制半夏 ���
，

陈皮 ���
，

甘草 ���每 日一剂分 �次服 �����赤

芍制剂������次
，
口服

，

每 日 �次 �����黄芥
、

紫 草
、

黄茂
、

甘草�制成片剂 �每片含生药 ��

���
，
�片�次

，
口服

，

每 日 �次 �����冬虫夏草 �」

服液 ������次
，

每 日 �次 �����猪等多糖制

剂�
，

每次 ���肌注
，

每周 �次
。

以上药物均以给

药 �月为一疗程
，
两疗程后进行临床小结

。

中西结合治疗的病例
，

除用上述中药满 �

个疗程外
，

加西药控制感染后即停药
。

肺结核
、
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结核性胸膜炎予雷米封 �� �� 口服
，

每 日 �次 �

链霉素 。
�

���
，
肌注

，

每 日 �次
。

支气管感染者

子青霉素 �� 万 �
，

肌注
，

每 日 �次
，

或红霉素

�� �� 口服
，

每日 �次
，

或复方新诺明 �片口服
，

每 日 �次
。

鹅 口疮者予制霉菌素 �二� 口服
，

每

日 �次
，

或酮康哇 。
�

�� 口服
，

每 日 �次
。

� 治疗结果

呼吸道感染疗效标准
�

咳嗽咯痰症状消失

�月以上为临床治愈 �咳嗽咯痰明显减轻
，

自十

��降为�
，

或咳嗽症状减为偶作
，

或症状消失

不足 �月
，

为有效 �咳嗽咯痰症状无变化或加重

为无效
。

单用中药治疗的 �� 例中
，

临床治愈 �� 例
，

���
�

����
，

有效 �例 ���
�

����
，

无效 ��例

���
�

����
，

其中 �例死亡
。

总有效率为 ��
�

�。 �
。

中西医结合治疗的 �� 例中
，

临床治愈 �

例���
�

����
，

有效 �例 ��
�

����
，

无效 ��例

���
�

����
。

在各方药组中 ����甘草甜素�组对呼吸道

感染�咳嗽�的疗效最高
，

其有效率为 ��
�

���
，

其次为生脉饮 ��
�

���
，

六君子汤 ��
�

���
，
���

为 ��
�

���
。

在临床治愈病例数中
，

也以 ��� 为

最高
，

达 ��
�

���
，

其次为六君子汤和生脉饮
，

分别为 ��
�

���和 ��
�

��
，

再次为 ���
，

为 ��
�

���
。

其他中药治疗组因例数太少
，

故未分别统

计疗效
。

� 讨论

艾滋病呼吸道感染在临床上非常常见
，

本

组病例是从 ��� 例确诊为艾滋病毒感染者中选

出的
，

占全部病例的 ���
，

就诊前均有长短不

等的慢性咳嗽史
，

平均为 ��
�

�周
，

最长为 �年
。

病情慢性迁延
，

这就说明了治疗起来较为困难
。

从本组的治疗效果来看
，

不论是中医治疗
，

还是

中西医结合治疗
，

有效率仅 ���左右
。

经过治

疗
，

达到临床治愈标准者均不到三分之一
，

而以

中医组稍高
。

究其原因
，
可能与中西医结合组病

情较重
，

如合并肺结核
、

胸膜炎
、

支气管感染者

较多有关
。

本组病人疗效不高与患者免疫功能的低下

有关
，

艾滋病呼吸道感染患者的平均 �‘
细胞数

为 ���
�

�����
�，

仅及 正 常 �‘
细胞数 �����

��
“
�的五分之一

，

平均辅助�抑制淋 巴细胞计

数比值 ��
‘
��

。
比值�为 �

�

��
，

仅及正常值��
�

��的五分之二
。

免疫功能低下是患者慢性反复

发作呼吸道感染的基础
，

也是难以完全治愈的

原因
。

有 �例�编号 �号�患者
，

开始治疗时没有

咳嗽
，

但后来其免疫功能显著下降��
�

��
。
比值

由 �
�

��降为 �
�

��
，
� ‘
细胞数由 ���

�

�����
�

降为 ��
�

���
，
�

，

此后即出现咳嗽
、

痰少
、

胸痛
，

反复发作而未能治愈
。

在临床治愈和无效病例中
，

其 �‘
��

�

平均

比值分别为 。
�

�� 和 �
�

��
，
��

细胞数平均分别

为 ���
·

�����
�

和 ���
�

�����
� ，

均约相差一倍

左右
，

临床治愈组显著高于无效组
。

而本组 �例

死亡患者的平均 �咯

��
。
比值为 。

�

��
，

平均 ��

细胞数为 ��
�

������，
又远远低于无效组

，

说

明免疫功能的高低与预后有密切的关系
。

在各方药组中
，
����甘草甜素�疗效最高

，

有效率为 ��
�

���
，

其次生脉饮为 ��
�

��写
，

六

君子汤为 ��
�

���
，

再次为 ��� �赤芍制剂�为

��
�

���
。

各药组疗效差异很大
。

我们认为
，

疗

效差异与患者免疫功能状态有密切关系
，

免疫

功能好
，

疗效就高
，

免疫功能差
，

疗效就低
。
���

�甘草甜素�经现代药理证实
，

有抑制 ��� 逆转

入酶作用
，

进而抑制 ��� 复制
。

我们曾用中药

治疗 巧�例 ��� 感染患者
，

其中 �例 ��� 转

阴�其中两例用甘草甜素
，
�例用生脉饮�

。

对治疗无效的病例进行分析
，

可以归纳为

以下几点原因
�
���机体免疫功能低下

，

防御能

力差
，

致使多种病原体侵袭呼吸道
，

咳嗽难愈 �

���患者免疫功能低下主要是由艾滋病毒感染

引起
，
目前中医中药尚不能特异性地杀灭艾滋

病毒
，

仅治其标而不能治本
，
这是疗效不高的基

本原因所在
。

���患者中以消瘦
、

营养不良者居

多
，

同时有 �。 例病人���
�

�写�并发间歇性或持

续性腹泻
，

这进一步削弱了病人的抵抗力
。

���

非洲地区
，

结核流行
，

疟疾发作频繁
，

在观察期

间
，

有的病人反复发作达三四次之多
，
导致病人

严重贫血
，

有的病人血红蛋白仅 ����
，

疗效 自

然较差
。
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